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Unterrichtsmaterial zum Thema Mobilfunk 

Sehr geehrte Damen und Herren! 

Nach einer Studie im Auftrag des Bundesamtes für Strahlenschutz (BfS) besitzt bereits der größte 
Teil der 10- bis 13-Jährigen ein eigenes Handy oder Smartphone. Kenntnisse über die gesundheitli-
chen Risiken des Mobilfunks und mögliche Vorsorgemaßnahmen sind aber in dieser Altersgruppe 
nur sehr gering. 

Das Gesundheitsamt Bremen empfiehlt insbesondere für Kinder und Jugendliche aus Gründen der 
Gesundheitsvorsorge eine Minimierung der individuellen Belastung mit Mobilfunkstrahlen und weist 
darauf hin, dass vom Bundesamt für Strahlenschutz neues Unterrichtsmaterial ab Klasse 5 zu die-
sem Thema herausgegeben wurde. 

Es handelt sich um Arbeitsblätter und Anregungen für Unterrichtseinheiten, in denen die Funktions-
weise des Mobilfunks und Strahlenschutzaspekte vermittelt werden. Zudem werden praktische Tipps 
gegeben, wie die persönliche Strahlenbelastung bei der Handynutzung unkompliziert und effizient 
reduziert werden kann. 

Die Materialien können kostenfrei heruntergeladen werden unter 

http://www.bfs.de/de/bfs/publikationen/unterrichtsmaterial/mobilfunk/Ordner_Mobilfunk.html. 

Weitere Informationen zum Thema und Links zur vertiefenden Behandlung gibt es auch auf der 
Seite des Gesundheitsamtes Bremen unter 

http://www.gesundheitsamt.bremen.de/sixcms/detail.php?gsid=bremen125.c.4107.de 

 
Mit freundlichen Grüßen 
Im Auftrag 
 
gez. Kaup-Hartog 

 


