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Roller Fit-Workshop 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

Rollerfahren ist Teil der Erlebniswelt der Kinder. Ein entsprechendes Training in der Schule 

wird in Studien als optimale Vorbereitung für das Fahrradfahren empfohlen. Darüber hinaus 

kommen mit der gerade erst beginnenden Elektromobilisierung demnächst ganz neue Her-

ausforderungen auf alle zu, die sich mit der Verkehrserziehung von Kindern beschäftigen. 

 

Mit dem Projekt Roller Fit unterstützt die ADAC-Stiftung in Kooperation mit der Arbeitsgemein-

schaft „aber sicher“ die Schulen dabei, diese spannende Bewegungsform besser zu verste-

hen, einfach und sinnvoll umzusetzen sowie im Sinne einer modernen Mobilitäts- und Ver-

kehrserziehung nachhaltig in das Bewegungskonzept Ihrer Schule zu integrieren. 

 

Auch dieses Jahr wird zu dem Projekt ein Workshop angeboten: 

Freitag, den 13. März 2020, 14:00-17:00h 

Der Workshop findet in der Grundschule an der Paul-Singer-Straße statt, 

Treffpunkt ist im Mensagebäude. 

 

Anhand ausgewählter Praxisübungen und Spiele erhalten Sie einen umfassenden Einblick in 

die Vielfalt der Bewegungsform „Rollerfahren“. Mit Hilfe des Roller Fit-Starterpaketes sind Sie 

anschließend in der Lage, abwechslungsreiche und begeisternde Programme mit Rollern 



 

 

umzusetzen. Vorerfahrungen sind nicht notwendig, ein Roller wird gestellt. 

Bitte beachten Sie auch die beigelegten Informationen zum Projekt. 

 

Pro Workshop können 24 Personen teilnehmen. Bitte melden Sie sich formlos an bei 

Stephanie.Lamping@bildung.bremen.de und geben Sie an, von welcher Schule Sie kommen. 

Anmeldeschluss ist der 29. Februar 2020. 

 

Am Ende der Veranstaltung erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung und das Roller Fit- 

Starterpaket. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Im Auftrag 

 

Nikola Schroth 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anlage: Informationen zum Projekt „Roller fit“ 


