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Hallo Du!

Energie ist etwas GroBartiges. Sie bringt Licht und
Warme in jedes Haus, setzt Mensch und Maschine in
Bewegung, sie sorgt fiir Wachstum und Fortschritt.

Und selbst wenn Du ganz still stehst, ist sie da. Immer.
Energie kann auch etwas Furchthares sein - verheerende
Naturkrafte in Sturm oder Erdbeben, Energie, die auBer
Kontrolle gerat und alles bedroht, was ihr zu nahe
kommt. Aber ist Energie nicht auch viel mehr als reine
Physik? Als Lebenskraft zeigt sie sich in Willensstarke
und Motivation, Enthusiasmus und Leidenschaft. Sie
treibt dich dazu, dich zu engagieren oder zu emporen,
Herausforderungen zu bestehen oder Eigenes zu er-
schaffen, und iiber Deinen eigenen Schatten zu springen.
Woher nimmst Du Deine Kraft? Und wozu verwendest
Du sie?

In diesem September ladt das Deutsch-Norwegische
Jugendforum nach Diisseldorf ein: Wieder treffen sich

Was ist wichtig fiir dich? Und was ist Deine Kraft? Lass
dich nach Diisseldorf einladen und triff viele andere junge
Menschen: Sei aktiv dabei, Freundschaftsbande zwischen
Norwegen und Deutschland zu kniipfen und erlebe
norwegischen Austausch! Diskutiert miteinander,

drehen oder fiir Internet und Zeitung

. Sprache & Kreativitat ... verbindet klare Botschaften
mit starken Ausdrucksformen und bietet Dir an, mit
Worten zu spielen, zu singen und erzahlen, zu rezitie-
ren und diskutieren.

3. Bild & Biihne ... verlangt nach Deiner Kreafivitat,
einen Comic zu zeichnen, Theater zu spielen oder eine
Kampagne zu entwickeln.

Ganz egal, wofiir Du Dich entscheidest: Du lernst von
Experten - und vor allem von den anderen.

Du willst dabei sein?

Du bist zwischen 16 und 20 Jahre alt? Du machtest
den Austausch zwischen Deutschland und Norwegen
mitgestalten? Du interessierst dich fiir das Thema
Energie. Was ist Deine Kraft?Du bist neugierig auf
Norwegen und die norwegische Sprache?

Dann schick uns Deine Bewerbung mit

+ guten Griinden fiir Deine Teilnahme
* Deinem Lebenslauf samt Interessen, Erfolgen und
freiwillig
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Hei du!

Energi er noe storartet. Den bringer lys og varme i alle hjem,
setter mennesker og maskiner i bevegelse, den sgrger for vekst
og fremgang. Og selv om du stér helt stille, s er den der. Alltid.
Energi kan ogsa vaere noe fryktelig - naturkrefter som herjer i
storm eller jordskjelv, energi som er ute av kontroll og truer alt
som kommer den for nzert. Men er ikke energi ogsa mye mer enn
ren fysikk? Som livskraft viser den seg i viljestyrke og motiva-
sjon, enfusiasme og lidenskap. Den driver deg til @ engasjere deg
eller gjere deg sint. Den far deg til @ overvinne utfordringer eller
skape noe eget, og il @ tarre mer enn du trodde var mulig. Hvor
henter du kraften din fra? Og hva bruker du den il?

| september inviterer det Tysk-Norske Ungdomsforum fil
Diisseldorf: Igjen skal 100 ungdommer fra Tyskland og Norge
mgtes for & bli kjent med hverandre, lre om hverandres
kultur og dele meninger og tanker - med spennende innlegg,
interaktive metoder og arbeidsgrupper rundt temaet Energi.
Hva er din kraft?

Energi er et tema. Du hgrer om det i naturfagstimen, du kan lese
om det i nringsdeklarasjonen pa matvarer. Du kjenner den i
din egen kropp pa idrettsbanen, politikere snakker om det pa
Stortinget og pa TV, miljeaktivister skriver det pa trag
Energi star pa dagsorden til enhver. Samtidig
lyde ganske abstrakt. Men hva skjer nar du
ordet kraft? Eller til ordet motivasjon? Da blir
mer personlig og livsnzert. Da kan du begynne &
om er livskraften din, drivstoffet i hverdagen din. 0
ene dine fil - din fridtid, dine penger, di
(g hvor du tar energien din fra.

n kraft? La deg bli inviter!
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film, web og avis.

uttrykksformer og lar
opp og diskutere.

3. 5ak & scene ... kre

Uansett hva du velge
de andre.



Foto: Assunta Jager

Abendessen

Lwischenspiel: nergie-Abend” mit der E.ON AG

Samstag, 24. September

Lukunftsperspektiven 1 infos zu Austausch-
und Stipendienprogrammen

Arbeitsgruppen: Fortsetzung von Medien &
Meinung - Sprache & Kreativitat « Bild & Biihne

Mittagessen

Lukunftsperspektiven 2: infos zu Karriere und
Beruf

Arbeitsgruppen: Fortsetzung von Medien &
Meinung - Sprache & Kreativitat « Bild & Biihne

Abendessen

NEEhSPiEl: Norwegisch-Deutsche Party mit Konzert

Sonntag, 25. September
Plenum: Die Arbeitsgruppen zeigen ihre Ergebnisse
Abschlussdiskussion

Mittagessen und Rbreise

Foto: Kira Filla (Gewinnerin des DHJF-Fotowettbewerbs)
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Lwischenspiel: energ

Lerdag, 24. september

Fremtidsperspektiver 1: informasjon om
utvekslings- og stipendprogrammer

Arbeidsgrupper: Forfsettelse av Media &
standpunkt - Sprak & kreativitet - Sak & Scene

Lunsj

Fremtidsperspektiver 2: informasjon om
karriere og yrkesvalg

Arbeidsgrupper: Forfsettelse av Media &
standpunkt - Sprak & kreativitet - Sak & Scene

Middag

Nachspiel: Norsk-tysk fest med konsert

Sendag, 25. september
Plenum: Presentasjon av gruppearbeidet
Sluttdiskusjon

Lunsj og avreise




