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Bremen, 17. August 2011 

Ernährungsführerschein 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

mit diesem Schreiben möchte ich Sie auf ein Projekt des Bremer Landfrauenvereins e.V. auf-
merksam machen. Das Projekt trägt den Titel 

Mit den Landfrauen zum aid-Ernährungsführerschein  
- ein Baustein zur Ernährungsbildung in der Grundschule 
und ist gedacht für alle Klassen der dritten und vierten Jahrgangsstufe. 

Mit dem aid-Ernährungsführerschein liegt ein fertig ausgearbeitetes Unterrichtskonzept vor, bei 
dem der praktische Umgang mit Lebensmitteln und Küchengeräten im Mittelpunkt steht. In 
sechs bis sieben Doppelstunden bereiten die Schülerinnen und Schüler leckere Salate, fruchti-
ge Quarkspeisen und andere leckere kleine Gerichte zu - und das alles ist im eigenen Klassen-
zimmer möglich. 

Spielerisch lernen die Kinder wichtige Küchentechniken, Hygieneregeln und vieles über gesun-
de Ernährung anhand der Ernährungspyramide kennen. Doch vor allem sollen die Kinder Le-
bensmittel mit allen Sinnen wahrnehmen und Spaß haben am Selbermachen, am Experimentie-
ren und am gemeinsamen Essen. 

In Bremen gibt es drei ausgebildete Ernährungsfachfrauen, die (mit Unterstützung einer Lehrkraft) 
auch an Ihrer Schule den Ernährungsführerschein durchführen können.  

Bitte wenden Sie sich für weitere Informationen zum Projekt und dessen Ablauf an  

Frau Monika Drewes, Tel. und Fax: 0421/2575632, E-Mail: hof.Drewes@yahoo.de , 
Frau Dagmar Schütte, Tel. 0421/272963, E-Mail: dagmarschuette@t-online.de , oder 
Frau Anja Schumacher, Tel. 0421/272264, E-Mail: anjarika@web.de 

Die in der Anlage beigefügte Broschüre gibt Ihnen weitere Informationen zum Projekt. 

Ich würde mich freuen, wenn möglichst viele Schulen von diesem Angebot Gebrauch machten. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Im Auftrag  

gez. Gabriela Last 

mailto:hof.Drewes@yahoo.de
mailto:dagmarschuette@t-online.de
mailto:anjarika@web.de
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