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Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter,  
sehr geehrte Lehrerinnen und Lehrer, 
 
haben Sie Interesse an Schulentwicklung mit dem Fokus Gesundheitsförderung und Schulqualität?  

Mit der DAK-Initiative „Gemeinsam gesunde Schule entwickeln“ bieten wir Schulen an, sie in ihrer 
Entwicklung zu gesunden und leistungsstarken Organisationen zu unterstützen. Die teilnehmenden 
Schulen werden drei Jahre lang kontinuierlich begleitet und bei der Arbeit an selbst gewählten Themen 
der Gesundheitsförderung und Qualitätsentwicklung unterstützt. Diese Initiative wird von der DAK 
finanziert und wissenschaftlich von der Leuphana Universität Lüneburg begleitet. 
 
Durch einen umfassenden und systematischen Prozess sollen Lern- und Entwicklungsprozesse initiiert 
und verstetigt werden. Gesundheits- und leistungsgefährdende Belastungen sollen reduziert und die 
individuellen und organisationalen Ressourcen bei allen Mitgliedern der Schulen gestärkt werden. Das 
Angebot umfasst die Prozessbegleitung, Expertenberatung zu gesundheitsrelevanten Themen und die 
Gestaltung von Fortbildungen.  

Dieses Angebot ist für Schulen kostenfrei. 

Für eine Teilnahme müssen folgende Voraussetzungen erfüllt sein: 

• Die Schule hat bisher noch nicht bzw. wenig zum Thema Gesundheit gearbeitet. 

• An der Schule müssen mindestens 25 LehrerInnen arbeiten. 

• Eine Zusammenlegung mit einer anderen Schule steht in den nächsten 3 Jahren nicht an. 

• Derzeit und für die nächsten 3 Jahre laufen keine weiteren Großprojekte an Ihrer Schule. 

• Derzeit und für die nächsten 3 Jahre ist kein Schulleiterwechsel geplant. 

• Sie haben keine dauerhafte Kooperation mit einer anderen Krankenkasse. 

• Für die Teilnahme Ihrer Schule stehen ausreichend personelle Ressourcen für die Durchführung 
des  Projektes zur Verfügung. 

Zeitplan für Ihre Bewerbung: 

Wann? Was?  Erläuterungen 

bis zum 13.11.2009 
Interessensbekundung Ihrer 
Schule an uns 

Bitte nutzen Sie hierfür das Dokument 
„Kurzinterview“ am Ende der Startseite 
der Projekthomepage (Link siehe Fußzeile) 

Nov.09 – Jan.10 
Wir führen 
Eingangsgespräche mit 
geeigneten Schulen 

Ziel: Entscheidungsgrundlage zur Bewerbung 
Ihrer Schule  

05.02.2010 Bewerbungsfrist 
Bewerbung erst nach Eingangsgespräch 
möglich! 

bis Mitte Feb 2010 Auswahl der Projektschulen 
Schriftliche Mitteilung ergeht an die 
Schulleitung 

Feb / März 2010 Projektbeginn Laufzeit: bis 31.12.2012 

 

Wir freuen uns auf Ihre Interessensbekundung! 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Elena Burrows 


