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Genussbotschafter gesucht fir die Initiative ,,lch kann kochen*

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich mochte Sie auf die Initiative ,Ich kann kochen“ aufmerksam machen.

Alle Grundschulen kénnen ab sofort bis zu 500 Euro an Férdergeldern bei der BARMER beantra-
gen, wenn sie die Ernahrungsinitiative ,lch kann kochen!“ bei sich umsetzen. Dabei handelt es sich
um eine bundesweite Kampagne zur Ernahrungsbildung von Kita- und Grundschulkindern, die die
BARMER mit der Sarah Wiener Stiftung umsetzt. ,,iImmer weniger Kinder lernen, wie sie sich gesund
und ausgewogen ernahren kénnen. Grundschulen sollen ermuntert werden, den Kindern das kleine

Ernahrungs-ABC Uber die Initiative ,Ich kann kochen!* zu vermitteln.

Bei ,Ich kann kochen!” qualifizieren Erndhrungsfachleute der Sarah Wiener Stiftung die Padagogin-
nen und Padagogen in einer eintagigen Fortbildung zu ,,Genussbotschafterinnen und —botschaftern®.

Im Anschluss kénnen sie den Kindern in ihrer Schule beibringen, wie sie sich gesund und genussvoll

ernahren, indem sie zum Beispiel einfache, frische Mahlzeiten zubereiten.

Jede Einrichtung, die einen ,Genussbotschafter hat und die Erndhrungsinitiative bei sich etabliert,
kann die finanzielle Starthilfe bei der BARMER beantragen. Das entsprechende Antragsformular ist
auf der Internetseite der BARMER erhadltlich. Die die Férdermittel kénnen eingesetzt werden, um Le-
bensmittel zu kaufen. Sie sind im Rahmen der Initiative ,Ich kann kochen!” zweckgebunden.
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Interessierte Schulen kénnen den Antrag herunterladen unter folgender

Internetseite: www.barmer.de/q100179 .

Mit freundlichen GriBen

gez. Jager



