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Mitteilung 136/2026

Handreichung

»Autismus im schulischen Kontext — Grundlagen und Handlungsempfehlungen*
Sehr geehrte Schulleitungsteams,

mit dieser Handreichung stellen wir lhnen eine praxisorientierte Unterstitzung fir den
schulischen Umgang mit Schiiler:innen im Autismusspektrum zur Verfigung.

Kinder und Jugendliche im Autismusspektrumbringen unterschiedliche Starken, Bedurfnisse und
Herausforderungen in den Schulalltag mit. Um sie bestmdglich in ihrer schulischen Entwicklung
zu begleiten und eine erfolgreiche Teilhabe am Unterricht zu ermoglichen, bendtigen
padagogische Fachkrafte haufig konkrete Informationen und alltagsnahe
Handlungsmoglichkeiten.

Die vorliegende Handreichung vermittelt grundlegendes Wissen tber Autismus im schulischen
Kontext und bietet praxisnahe Anregungen fir den Unterricht und das schulische Miteinander.
Themen wie Strukturierung und Visualisierung, Kommunikation, Wahrnehmung und
Stressregulation sowie der Umgang mit herausforderndem Verhalten werden verstandlich
erlautert und durch konkrete Handlungsempfehlungen erganzt.

Die Handreichung wird allen Schulen auch in gedruckter Form zur Verfligung gestellt und soll als
Orientierungshilfe fir Lehrkrafte, padagogische Mitarbeitende sowie weitere an Schule tatige
Fachkrafte dienen. Sie kann sowohl zur individuellen Information als auch im Rahmen
schulinterner Fortbildungen oder Teamgesprache genutzt werden. Wir hoffen, dass diese
Handreichung dazu beitragt, mehr SicherheitimUmgang mit Schiler:innenimAutismusspektrum
zu gewinnen und die Gestaltung eines inklusiven Schulalltags zu unterstutzen.

Mit freundlichen Grif3en

im Auftrag

Susanne Knofel

Dienstleistungen und Informationen der Verwaltung finden Sie unter der Telefonnummer 115
sowie unter www.transparenz.bremen.de, www.service.bremen.de
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