
Bezug zu den Bildungsplänen Primarstufe - Jahrgangsstufen 1-4 

Aspekte der Sexualerziehung Hinweise zu fachbezogenen Themen  
Der Fortpflanzungsaspekt 
Wissen über Empfängnis- und 
Zeugungsverhütung sowie Aspekte von 
Schwangerschaft, elterliche Fürsorge, Eltern- 
und Partnerschaft; Geschlechterfrage  

Sachunterricht Jg. 1-4:
 Entwicklung und Persönlichkeit: Der Körper 
 
Sachunterricht Jg.3/4:  
 Sexualität und Geschlecht 

Der Gesundheitsaspekt
Verantwortung für den und Gesunderhaltung des 
eigenen Körpers, verantwortungsvoller Umgang 
mit Sexualität, Schutz vor sexuell übertragbaren 
Krankheiten (Sexually Transmitted Diseases, 
STDs) und insbesondere HIV/AIDS; Kenntnisse 
über und solidarischer Umgang mit Menschen, 
die mit HIV/AIDS leben; Kennen und Nutzen von 
Untersuchungs- und Beratungsangeboten 

Sachunterricht Jg.1-4:
 Entwicklung und Persönlichkeit: der Körper; Gesundheit und 

Krankheit 
 
Sachunterricht Jg. 3/4 
 Entwicklung und Persönlichkeit: Sexualität und Geschlecht 
 Gesellschaft und Individuum: Eigene Interessen vertreten; 

Öffentlichkeit und Gemeinwesen 
 
Sport Jg. 1-4 
 Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten 

ausprägen 
Der Identitätsaspekt 
Entwicklung von Selbstwertgefühl und 
Selbstbewusstsein in Bezug auf Sexualität; 
Wahrnehmung des eigenen Körpers, 
Körpererfahrung, Wissen über den Körper und 
seine Funktionen, Körperpflege und Hygiene; 
Auseinandersetzung mit Schönheitsidealen; 
kulturelle Unterschiede in Bezug auf Sexualität, 
Rolle als Mädchen oder Junge, Mann oder Frau, 
Fragen der sexuellen Orientierung  
 

Sachunterricht Jg.1-4:
 Entwicklung und Persönlichkeit: Die eigene Person; Der Körper 
 Gesellschaft und Individuum: Regeln und soziale Beziehungen; 

Lebensgemeinschaft Schule 
 
Sachunterricht Jg. 3/4 
 Entwicklung und Persönlichkeit: Sexualität und Geschlecht; 

Konflikt, Interesse, Macht 
 
Deutsch Jg. 1-4 
 Sprechen und Zuhören bewusst gestalten 

Der Beziehungsaspekt 
Partnerschaft und Liebe, Modelle von 
Partnerschaft und Familie im gesellschaftlichen 
Wandel; eigene und fremde Grenzen in sozialen 
Beziehungen; Aspekte sexualisierter Gewalt und 
sexuellen Missbrauchs  
 

Sachunterricht Jg.1/2:
 Gesellschaft und Individuum: Eigene Interessen vertreten, 

Rechte von Kindern; Lebensgemeinschaft Familie 
 Europa und Welt: Kulturelle Vielfalt im Alltag 
 
Sachunterricht Jg.3/4: 
 Europa und Welt: Ferne Länder  
 Sexualität und Geschlecht 
 
Sachunterricht Jg. 1-4 
 Entwicklung und Persönlichkeit: Die eigene Person 
 
Deutsch Jg. 1-4:  
 Lesen – mit Texten und Medien umgehen: Werke und Autoren 

aus der Kinderliteratur  
Der Lustaspekt 
Partnerschaftliche Sexualität, 
Selbstbefriedigung, sexuelles Erleben, 
Lustempfinden, sexuelle Verhaltensweisen. 
Wahrnehmung des eigenen Körpers und der 
eigenen sexuellen Entwicklung; mögliche 
Risiken; verantwortungsvoller, lustbetonter, 
gleichwertiger und gewaltfreier Umgang mit sich 
selbst und der Partnerin oder dem Partner. 

Sachunterricht Jg. 3/4:
 Entwicklung und Persönlichkeit: Sexualität und Geschlecht 
 
Deutsch Jg. 1-4:  
 Lesen – mit Texten und Medien umgehen: Werke und Autoren 

aus der Kinderliteratur  

Der Kommunikationsaspekt 
Nonverbale und verbale Kommunikation; 
kommunizieren über Wünsche, Emotionen, 
Begehren, Probleme, eigene 
Entwicklungsphasen und Sachaspekte der 
Körperlichkeit und der Sexualität; 
adressatengerechte Sprache über Liebe und 
Sexualität, Partnerschaft und Konflikte, 
Bedeutungsgehalt sexueller Signale und 
Handlungen 

Sachunterricht Jg.1-4:
 Gesellschaft und Individuum: Eigene Interessen vertreten – 

Rechte von Kindern; 
 Entwicklung und Persönlichkeit: Regeln und soziale 

Beziehungen 
 
Deutsch Jg. 1-4: 
 Sprechen und Zuhören bewusst gestalten 



Bezug zu den Bildungsplänen Sekundarstufe I  

Aspekte der Sexualerziehung Hinweise zu fachbezogenen Themen Jg. 5-8 
 Sekundar-/Gesamtschule Gymnasium 

Der Fortpflanzungsaspekt 
Wissen über Empfängnis- und 
Zeugungsverhütung sowie Aspekte von 
Schwangerschaft, elterlicher Fürsorge, Eltern- 
und Partnerschaft; Geschlechterfrage  

Naturwissenschaften 
Jg.5/6: 
 Erwachsen werden 

Naturwissenschaften Jg.5/6: 
Erwachsen werden 

Der Gesundheitsaspekt
Verantwortung für den und Gesunderhaltung 
des eigenen Körpers, verantwortungsvoller 
Umgang mit Sexualität, Schutz vor sexuell 
übertragbaren Krankheiten (Sexually 
Transmitted Diseases, STDs) und 
insbesondere HIV/AIDS; Kenntnisse über und 
solidarischer Umgang mit Menschen, die mit 
HIV/AIDS leben; Kennen und Nutzen von 
Untersuchungs- und Beratungsangeboten 

Naturwissenschaften Jg.5/6:
 Gesund bleiben , Erwachsen 

werden 
 
Wirtschaft/Arbeit/Technik 5/6: 
 Grundlagen einer 

gesundheitsfördernden 
Ernährung 

 
Sport Jg. 5-8:  
 Gesundheit fördern, 

Gesundheitsbewusstsein 
entwickeln 

Naturwissenschaften Jg.5/6:
 Gesund bleiben, Erwachsen 

werden 
 
Biologie 7/8:  
 Körperleistungen und 

Gesunderhaltung 
 
Sport Jg. 5-8:  
 Gesundheit fördern, 

Gesundheitsbewusstsein 
entwickeln 

 
Der Identitätsaspekt 
Entwicklung von Selbstwertgefühl und 
Selbstbewusstsein in Bezug auf Sexualität; 
Wahrnehmung des eigenen Körpers, 
Körpererfahrung, Wissen über den Körper 
und seine Funktionen, Körperpflege und 
Hygiene; Auseinandersetzung mit 
Schönheitsidealen; kulturelle Unterschiede in 
Bezug auf Sexualität, Rolle als Mädchen oder 
Junge, Mann oder Frau, Fragen der 
sexuellen Orientierung  
 

Naturwissenschaften Jg.5/6:
 Erwachsen werden 
 
Wirtschaft/Arbeit/Technik 
Jg.5/6: 
 Arbeits-, Berufsorientierung 

und Lebensplanung 
 
Sport Jg. 5-8: 
 Gestalten, Tanzen, 

Darstellen 
 
BGU/ Philosophie Jg.5/6: 
 Ethische Fragestellungen 

und Werteorientierungen 

Naturwissenschaften Jg.5/6:
 Erwachsen werden 
 
Wirtschaft/Arbeit/Technik Jg.5/6: 
 Arbeits-, Berufsorientierung 

und Lebensplanung 
 
Sport Jg.5-8: 
 Gestalten, Tanzen, Darstellen 
 
BGU / Philosophie Jg.5/6: 
 Ethische Fragestellungen und 

Werteorientierungen 

Der Beziehungsaspekt 
Partnerschaft und Liebe, Modelle von 
Partnerschaft und Familie im 
gesellschaftlichen Wandel; eigene und 
fremde Grenzen in sozialen Beziehungen; 
Aspekte sexualisierter Gewalt und sexuellen 
Missbrauchs  
 

Naturwissenschaften Jg.5/6:
 Erwachsen werden 
 
WUK Jg.5/6: 
 Regeln des 

Zusammenlebens 
 
BGU / Philosophie Jg.5/6: 
 Ethische Fragestellungen 

und Werteorientierungen 
 
WUK Jg.7/8: 
 Alltagsrecht und 

Gewaltprävention 
 
Deutsch Jg.5-8: 
 Texte und Medien verstehen 

und analysieren; über 
Sprache nachdenken 

Naturwissenschaften Jg.5/6:
 Erwachsen werden 
 
WUK Jg.5/6: 
 Regeln des Zusammenlebens 
 
BGU / Philosophie Jg.5/6: 
 Ethische Fragestellungen und 

Werteorientierungen 
 
Deutsch Jg.5-10: 
 Texte und Medien verstehen 

und analysieren; über Sprache 
nachdenken 

 

Der Lustaspekt 
Partnerschaftliche Sexualität, 
Selbstbefriedigung, sexuelles Erleben, 
Lustempfinden, sexuelle Verhaltensweisen. 
Wahrnehmung des eigenen Körpers und der 
eigenen sexuellen Entwicklung; mögliche 
Risiken; verantwortungsvoller, 
lustbetonter, gleichwertiger und 
gewaltfreier Umgang mit sich selbst und 
der Partnerin oder dem Partner 

Naturwissenschaften Jg.5/6:
 Erwachsen werden 
 
WUK 7/8:  
 Alltagsrecht und 

Gewaltprävention 
 

Naturwissenschaften Jg.5/6: 
 Erwachsen werden 



Der Kommunikationsaspekt 
nonverbale und verbale Kommunikation; 
kommunizieren über Wünsche, Emotionen, 
Begehren, Probleme, eigene 
Entwicklungsphasen und Sachaspekte der 
Körperlichkeit und der Sexualität; 
adressatengerechte Sprache über Liebe und 
Sexualität, Partnerschaft und Konflikte, 
Bedeutungsgehalt sexueller Signale und 
Handlungen  
 

Naturwissenschaften 
Jg.5/6: 
 Erwachsen werden 
 
Deutsch Jg.5-8:  
 Mit Sprache Kommunikation 

gestalten, Verstehen 
kommunikativer Prozesse; 
über Sprache nachdenken 

 
Sport Jg.5-8:  
 Gestalten, Tanzen, 

Darstellen 
 

Naturwissenschaften Jg.5/6:  
 Erwachsen werden 
 
Deutsch Jg.5-8:  
 Mit Sprache Kommunikation 

gestalten, Verstehen 
kommunikativer Prozesse, 
über Sprache nachdenken 

 
Sport Jg.5-8:  
 Gestalten, Tanzen, Darstellen 
 

 

 



Fachberatungsstellen: 

Pro Familia 
Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, Sexualpädagogik und Sexualberatung e.V. 
www.profamilia.de, Landesverband Bremen: www.profamiliabremen.de  
 

Bremen 
Pro Familia Beratungszentrum 
Hollerallee 24 
28209 Bremen 
0421 / 340 60 30 

Bremen-Nord 
Pro Familia Beratungsstelle 
Weserstraße 35 
28757 Bremen-Nord 
0421 / 65 43 33 

Bremerhaven 
Pro Familia Beratungsstelle 
Berliner Platz 1 a 
27570 Bremerhaven 
0471 / 28 722 

 
 
AIDS/STD Beratung 
Gesundheitsamt Bremen 
Horner Str.60-70 
28203 Bremen 
0421 361-15121 
aids.std@gesundheitsamt-bremen.de 
www.gesundheitsamt-bremen.de 

 
Rat & Tat Zentrum für Schwule und Lesben e.V. 
Theodor-Körner-Str.1 
28203 Bremen 
0421 700007 (Büro) 
0421 704170 (Beratung) 
zentrum@ratundtat-bremen.de 
www.ratundtat-bremen.de 

 
Schattenriss - Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch an Mädchen e.V. 
Waltjenstrasse 140 
28237 Bremen 
0421  617188 
info@schattenriss.de 
www.schattenriss.de 

 
 

Bremer JungenBüro 
Schüsselkorb 17/18 
28195 Bremen 
0421 59865160 
info@bremer-jungenbuero.de 
www.bremer-jungenbuero.de 

 



Fachstelle für Gewaltprävention 
Herdentorsteinweg 37 
28195 Bremen,  
0421 7942567, 
info@fgp-bremen.de 
www.fgp-bremen.de 
 

Kinderschutzbund Bremen    Kinderschutzbund Bremerhaven 
Humboldtstrasse 179     Hafenstr. 194 
28203 Bremen     27568 Bremerhaven 
0421 24011210     0471/303639 
info@dksb-bremen.de    info@kinderschutzbund-bremerhaven.de 
www.dksb-bremen.de    www.kinderschutzbund-bremerhaven.de 
 

ADE, Arbeitsstelle gegen Diskriminierung und Gewalt – Expertise und Konfliktberatung 
Bibliothekstr.1 
28359 Bremen 
0421 218 60170 
sksadeug@uni-bremen.de 
www.ade.uni-bremen.de 
www.frauenseiten.bremen.de 
www.frauenstadtbuch.bremerhaven.de 
 


